
Аннотация. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Футбол» 

 

Форма обучения: очная 

Возраст: 5-7 лет 

Уровень сложности: стартовый 

Срок освоения программы: 2 года 

 

Цель: 

укрепление физического и психического здоровья и повышение функциональных 

возможностей организма дошкольников. 

 Задачи: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, ловкости, выносливости и 

координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании; интереса к занятиям физической культурой с элементами футбола; 

- содействие формированию у детей принципов здорового образа жизни. 

 

    Обучение футболу отвечает всем требованиям психомоторного развития старших 

дошкольников. Игра с правилами — это сознательная, активная деятельность ребенка, 

характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с 

обязательными для всех играющих правилами. Увлекательное содержание, эмоциональная 

насыщенность игры побуждают ребенка к определенным умственным и физическим усилиям. 

Разнообразие технических и тактических действий игры в футбол и собственно игровая 

деятельность обладают уникальными свойствами для формирования жизненно важных 

навыков и умений детей, всестороннего развития их физических и психических качеств 

личности (инициативность, самостоятельность и т.д.). 

 

    Содержание Программы включает в себя: 

- общую физическую подготовку; 

- техническую подготовку; 

- тактическую подготовку; 

- теоретическую подготовку. 

 

 

Планируемые результаты. Система мониторинга. 

Степень успешности реализации Программы определяется методом педагогического 

наблюдения за игрой детей в футбол, который позволяет получить необходимый объем 

информации в оптимальные сроки. 

При успешной реализации Программы дошкольники к выпуску из детского сада умеют 

выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях - начале игры, угловом, 

штрафном и свободном ударах, осваивают коллективное ведение игры в футбол по 

упрощенным правилам в ограниченных составах 2х2, 3х3, 4х4, применяют программный 

материал в соревновательной деятельности игры в футбол. 

 

 

 

 

 


